
令和3年12月　給食献立写真
月 火 水 木 金

1 2 3

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ゆかりごはん

ぶたにくとこうやどうふ さわらのさいきょうやきみそおでん

のにもの ほうれんそうとコーン ブロッコリーの

ちんげんさいのおひたし のいためもの おかかあえ

みそしる のっぺいじる

6 7 8 9 10

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ふゆやさいカレー ごはん ごはん ごはん ベーグル

キャベツと さばのしおやき タッカルビ あつあげのカレーいため ボルシチ

じゃがいものサラダ ごもくきんぴら ナムル だいがくいも オリヴィエサラダ

みそしる とうふチゲスープ レタスのスープ

13 14 15 16 17

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごはん ごはん ごはん ごはん ビビンバ

すきやきふうに たまねぎコロッケ とうふのミートグラタン さけのしおやき たまごスープ

わかめとツナの ブロッコリーのサラダ いそべあえ ごぼうのあまから

　すのもの カレーフォーガー やさいスープ ピーマンのしおこんぶあえ

あじつけのり みそけんちんじる

20 21 22 23

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ジョア・チョコケーキ

さんしょくどんぶり ごはん ごはん オニオンライス

とんじる すぶた ぶりのゆうあんやき とりにくのカレーやき

わかめスープ いとこに イタリアンサラダ

さつまいもケーキ みそけんちんじる ミネストローネ

＜こんげつのもくひょう＞

てあらいを

しよう


